
График работы спортивного зала 

Область/город/район/село Наурызбайский район, г Алматы  

№192  школы 

Кол-во учащихся-1230 

Кол-во преподавателей физической культуры (ФИО) -9 

1 

     

           

                                                Сдается в аренду (указать кому и на какой основе (наем или безвозмездно))  не сдается 

 

день 

недели 

смена время  учебный 

процесс  

  учитель секция, вид спорта учитель кол-во 

занимающихся  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  10в  Легкая атлетика  14 дев, 10 юн.  

8.50- 9.35 5ә, 5д, 1г  Баскетбол  11 дев, 12 юн. 

9.40-10.25 1б, 9а, 1е, 5в, 

4б 

 Футбол  10 дев, 12 юн  

10.40-11.25 5г, 5е  Гандбол  12дев, 13 юн. 

11.30-12.15 9б, 1ә, 3в, 1д  Тоғызқұмалақ  13 дев, 12 юн  

12.20-13.05 7в,4д, 5а,11б  Шахмат  10 дев, 13 юн. 

2
 с

м
ен

а
 

13.30-14.15 6б  Волейбол  15 дев. 

14.20-15.05 2б  Настольный теннис  10 дев, 13 юн. 

15.10-15.55   Волейбол  15 юн  

16.05 -16.50 7д, 3б     

16.55-17.40 3ә, 8в     

17.45- 18.30 6д, 6ә, 2а     

 18.35-19.20 6в, 7б, 8а     

       

в
то

р
н

и
к
 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45       

8.50- 9.35 10ә, 1г     

9.40-10.25 1а, 9ә, 5в     

10.40-11.25 1б, 9д, 1д     

11.30-12.15 1ә, 1е, 5б, 4 е     

12.20-13.05 3в, 10а, 4а     

13.10-13.55 5г     

 

2
 с

м
ен

а
 13.30-14.15 8ә     

14.20-15.05 7г     

15.10-15.55 6а     

16.05 -16.50      



16.55-17.40 7б, 2а, 3ә     

17.45- 18.30 8а     

18.35-19.20 7д, 7а     

13.30-14.15      
ср

ед
а 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  9ә     

8.50- 9.35 10ә, 4б     

9.40-10.25 9а, 11ә, 1в     

10.40-11.25 1б, 5б, 9б, 1д     

11.30-12.15 4ә, 1ә, 3в, 5ә, 

5в, 11а 

    

12.20-13.05 5а, 5д,4 а     

13.10-13.55 11Б     

 2
 с

м
ен

а
 

13.30-14.15 8в     

14.20-15.05 6б     

15.10-15.55 8д, 2д     

16.05 -16.50 2б, 4г     

16.55-17.40 6д, 6ә, 2а,3а     

17.45- 18.30 6а,3г,6г,4а,2а     

18.35-19.20 7б,6в,8ә,7ә     

ч
ет

в
ер

г 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  10а,11ә,4а,     

8.50- 9.35 9а,5д,     

9.40-10.25 5г,1в     

10.40-11.25 1а,1б,5б,4ә     

11.30-12.15 1б,9д,9б,4б     

12.20-13.05 10в, 4д     

13.10-13.55 10б     

      

  2
 с

м
ен

а
 

13.30-14.15 8а,4в,     

14.20-15.05 6а,2д,     

15.10-15.55 8д,2в,3ә  

16.05 -16.50 6б,2ә,3а     

16.55-17.40 5в,2г,3б     

17.45- 18.30 7а,7г,4г     



18.35-19.20 7ә,8в,8ә     

п
я
ть

н
и

ц
а 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  9ә     

8.50- 9.35 5а,1г     

9.40-10.25 10а,11а     

10.40-11.25 5ә,1в     

11.30-12.15 1а,9д,4ә     

12.20-13.05 10ә,4д     

13.10-13.55 9д     

 2
 с

м
ен

а
 

13.30-14.15 2д,3а,     

14.20-15.05 2г     

15.10-15.55 7в,2ә7а,3ә     

16.05 -16.50 8д,2б,7а     

16.55-17.40 6д,6ә,2в,6г     

17.45- 18.30 7д,3г,6в     

18.35-19.20 7ә,8б     

 

 

 

 

Спорт залдың жұмыс кестесі 
Обылыс/қала/аудан/ауыл Алматы қаласы Наурызбай ауданы 

Мектеп №188 мектеп-гимназия коммуналдық мемлекеттік мекемесі   

Оқушылар саны 1630 

Дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің жалпы саны  (АЖӘ)  1. 13                                                                      

Жалға беріледі (кімге және қандай негізде (жалдау немесе тегін) көрсетіңіз) жалға берілмейді 

 

 

Апта 

күні 

Ауысым Уақыт Оқу 

процесі 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

Секция, спорт түрі Мұғалім Қатысушылар 

саны 

Д
ү
й

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 8.00-8.45 4а    28 

8.00-8.45 5а    І-топ 14, ІІ-топ 14 

8.00-8.45 5в    І-топ 14, ІІ-топ 13 

8.00-8.45 8е    І-топ 12, ІІ-топ 12 

8.00-8.45 11а    І-топ 12, ІІ-топ 11 



8.50- 9.35 5д    І-топ 14, ІІ-топ 14 

8.50- 9.35 10ә    І-топ 13, ІІ-топ 13 

9.40-10.25 4в    28 

9.40-10.25 5г    І-топ 13, ІІ-топ 13 

9.40-10.25 8д    І-топ 12, ІІ-топ 13 

10.40-11.25 4г    27 

10.40-11.25 9б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

10.40-11.25 9г    І-топ 13, ІІ-топ 12 

10.40-11.25 11ә    І-топ 13, ІІ-топ 13 

10.40-11.25 11б    І-топ 11, ІІ-топ 11 

11.30-12.15 8ә    І-топ 12, ІІ-топ 13 

11.30-12.15 10а    І-топ 13, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 8в    І-топ 12, ІІ-топ 11 

12.20-13.05 9ә    І-топ 12, ІІ-топ 12 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 7ә    І-топ 13, ІІ-топ 13 

13.30-14.15 2г    23 

14.20-15.05      

15.10-15.55 6д    І-топ 14, ІІ-топ 12 

16.10-16.55 2ә    23 

16.10-16.55 3в    26 

16.10-16.55 7б    І-топ 14, ІІ-топ 14 

17.00-17.45 2а    28 

17.00-17.45 3д    25 

17.00-17.45 6б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

17.00-17.45 7в    І-топ 13, ІІ-топ 13 

17.50- 18.35 3б    25 

17.50- 18.35 7г    І-топ 13, ІІ-топ 13 

17.50- 18.35 7д   

 

 І-топ 14, ІІ-топ 13 

11.30-12.15   Асық ату (ұлдар)  15 

14.20-15.05   Волейбол (қыздар)  20 

19.00-21.00   Волейбол (мұғалімдер)  18 

С
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45      

8.50- 9.35 4д    27 

8.50- 9.35 5б    І-топ 13, ІІ-топ 14 

8.50- 9.35 8в    І-топ 12, ІІ-топ 11 

8.50- 9.35 10б    І-топ 10, ІІ-топ 10 

9.40-10.25 8а    І-топ 12, ІІ-топ 13 



9.40-10.25 4б    29 

10.40-11.25 4а    28 

10.40-11.25 9а    І-топ 11, ІІ-топ 13 

10.40-11.25 10в    20 

11.30-12.15 4г    27 

11.30-12.15 10а    І-топ 13, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 5ә    І-топ 14, ІІ-топ 14 

12.20-13.05 5д    І-топ 14, ІІ-топ 14 

12.20-13.05 8г    І-топ 12, ІІ-топ 12 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15      

14.20-15.05 6г    І-топ 13, ІІ-топ 13 

14.20-15.05 2г    23 

15.10-15.55      

16.10-16.55 2б    25 

16.10-16.55 3г    23 

16.10-16.55 6ә    І-топ 14, ІІ-топ 12 

16.10-16.55 7г    І-топ 13, ІІ-топ 13 

17.00-17.45 3д    25 

17.00-17.45 6е    І-топ 13, ІІ-топ 14 

17.50- 18.35 3ә    25 

17.50- 18.35 6в    І-топ 13, ІІ-топ 12 

13.30-14.15   Баскетбол(ұлдар)  15 

15.10-15.55   Футбол (ұлдар)  15 

19.00-21.00   Футбол (мұғалімдер)  15 

С
әр

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 5в    І-топ 14, ІІ-топ 13 

8.00-8.45 8ә    І-топ 12, ІІ-топ 13 

8.00-8.45 10ә    І-топ 10, ІІ-топ 12 

8.00-8.45 11в    17 

8.50- 9.35 4б    29 

8.50- 9.35 5г    І-топ 13, ІІ-топ 13 

9.40-10.25 4ә    27 

9.40-10.25 5ә    І-топ 14, ІІ-топ 14 

9.40-10.25 8е    І-топ 12, ІІ-топ 12 

9.40-10.25 10б    І-топ 10, ІІ-топ 10 

10.40-11.25 4в    28 

10.40-11.25 8д    І-топ 12, ІІ-топ 13 

11.30-12.15 4д    27 

11.30-12.15 9а    І-топ 11, ІІ-топ 13 



12.20-13.05 8б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 9д    І-топ 11, ІІ-топ 11 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15      

14.20-15.05 2а    28 

15.10-15.55 2в    22 

15.10-15.55 3а    25 

16.10-16.55 2д    22 

16.10-16.55 3ә    25 

16.10-16.55 6а    І-топ 14, ІІ-топ 11 

17.00-17.45 2б    25 

17.00-17.45 3в    26 

17.00-17.45 6ә    І-топ 14, ІІ-топ 12 

17.00-17.45 7ә    І-топ 13, ІІ-топ 13 

17.00-17.45 7е    І-топ 12, ІІ-топ 14 

17.50- 18.35 3г    23 

17.50- 18.35 7а    І-топ 13, ІІ-топ 12 

17.50- 18.35 7в    І-топ 13, ІІ-топ 13 

13.30-14.15   Футбол (ұлдар)  15 

18.40-19.30   Гандбол (ұлдар)  15 

19.35-21.00   Баскетбол (мұғалімдер)  15 

Б
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 4а    28 

8.00-8.45 5а    І-топ 14, ІІ-топ 14 

8.00-8.45 5д    І-топ 14, ІІ-топ 14 

8.00-8.45 9в    І-топ 12, ІІ-топ 12 

8.00-8.45 10в    20 

8.50- 9.35 4б    29 

8.50- 9.35 8а    І-топ 12, ІІ-топ 13 

8.50- 9.35 9д    І-топ 11, ІІ-топ 11 

8.50- 9.35 11ә    І-топ 13, ІІ-топ 13 

9.40-10.25 4ә    27 

9.40-10.25 8в    І-топ 12, ІІ-топ 11 

9.40-10.25 10ә    І-топ 10, ІІ-топ 12 

10.40-11.25 4д    27 

10.40-11.25 11в    17 

10.40-11.25 9б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

11.30-12.15 5б    І-топ 13, ІІ-топ 14 

11.30-12.15 5г    І-топ 13, ІІ-топ 13 

11.30-12.15 10а    І-топ 13, ІІ-топ 12 



12.20-13.05 8г    І-топ 12, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 9а    І-топ 11, ІІ-топ 13 

12.20-13.05 10б    І-топ 10, ІІ-топ 10 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 6е    І-топ 13, ІІ-топ 14 

14.20-15.05 6д    І-топ 14, ІІ-топ 12 

14.20-15.05 2д    22 

15.10-15.55 2в    22 

15.10-15.55 3ә    25 

15.10-15.55 7а    І-топ 13, ІІ-топ 12 

16.10-16.55 2ә    23 

16.10-16.55 3д    25 

16.10-16.55 6г    І-топ 13, ІІ-топ 13 

17.00-17.45 2а    28 

17.00-17.45 3б    25 

17.00-17.45 6а    І-топ 14, ІІ-топ 11 

17.00-17.45 7б     І-топ 14, ІІ-топ 14 

17.00-17.45 7е    І-топ 12, ІІ-топ 14 

17.50- 18.35 3а    25 

17.50- 18.35 7ә    І-топ 13, ІІ-топ 13 

17.50- 18.35 7д    І-топ 14, ІІ-топ 13 

12.00-13.15   Шахмат (ұл,қыз)  13 

19.00-21.00   Волейбол (мұғалімдер)  18 

 

Ж
ұ
м

а
 

 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 4в    28 

8.00-8.45 8д    І-топ 12, ІІ-топ 13 

8.00-8.45 9в    І-топ 12, ІІ-топ 12 

8.50- 9.35 4ә    27 

8.50- 9.35 8б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

9.40-10.25 11б    І-топ 11, ІІ-топ 11 

10.40-11.25 8ә    І-топ 12, ІІ-топ 13 

10.40-11.25 5ә    І-топ 14, ІІ-топ 14 

10.40-11.25 9д    І-топ 11, ІІ-топ 11 

11.30-12.15 4г    27 

11.30-12.15 5в    І-топ 14, ІІ-топ 13 

11.30-12.15 9ә    І-топ 12, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 9б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 9г    І-топ 13, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 10в    20 

2  а у ы с ы м
 

13.30-14.15 2в    22 



14.20-15.05 2д    22 

14.20-15.05 3ә    25 

15.10-15.55 2б    25 

15.10-15.55 3а    25 

16.10-16.55 2ә    23 

16.10-16.55 3г    23 

16.10-16.55 6б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

16.10-16.55 7а    І-топ 13, ІІ-топ 12 

17.00-17.45 2г    23 

17.00-17.45 3б    25 

17.00-17.45 6в    І-топ 13, ІІ-топ 12 

17.50- 18.35 3в    26 

17.50- 18.35 7б     І-топ 14, ІІ-топ 14 

17.50- 18.35 7в    І-топ 13, ІІ-топ 13 

17.50- 18.35 7е    І-топ 12, ІІ-топ 14 

13.30-14.15   Тоғызқұмалақ   12 

18.40-19.30   Волейбол(ұлдар)  20 

19.35-21.00   Футбол (мұғалімдер)  15 

С
ен

б
і 

 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 8г    І-топ 12, ІІ-топ 12 

8.00-8.45 8е    І-топ 12, ІІ-топ 12 

8.00-8.45 11а    І-топ 12, ІІ-топ 11 

8.50- 9.35 5а    І-топ 14, ІІ-топ 14 

9.40-10.25      

10.40-11.25 5б    І-топ 13, ІІ-топ 14 

10.40-11.25 9в    І-топ 12, ІІ-топ 12 

11.30-12.15 

 

 

 

8а    І-топ 12, ІІ-топ 13 

2
 а

уы
с
ы

м
 

11.30-12.15 8б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 9ә    І-топ 12, ІІ-топ 12 

12.20-13.05 9г    І-топ 13, ІІ-топ 12 

13.30-14.15 6б    І-топ 13, ІІ-топ 12 

14.20-15.05 6в    І-топ 13, ІІ-топ 12 

14.20-15.05 6е    І-топ 13, ІІ-топ 14 

14.20-15.05 7д    І-топ 14, ІІ-топ 13 

15.10-15.55 6а    І-топ 14, ІІ-топ 11 

15.10-15.55 6д    І-топ 14, ІІ-топ 12 



9.40-10.25   Асық ату (ұл,қыз)  15 

16.10-16.55   Теннис (ұл,қыз)  15 

17.00-17.45   Баскетбол (ұл,қыз)  17 

17.50- 18.35   Гандбол (қыздар)  15 

19.00-21.00   Футбол (мұғалімдер)  15 

 

 

 

 

График работы спортивного зала 
г.Алматы Наурызбайский район 

КГУ «ОШ №187» 

Кол-во учащихся: 1718 

Кол-во преподавателей физической культуры (ФИО)  13 

 

Сдается в аренду (указать кому и на какой основе (наем или безвозмездно))  - нет 

день 

недели 

смена время  учебный 

процесс  

  учитель секция, вид спорта учитель кол-во 

занимающихся  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  5г    15 юн. 12 дев. 

8.50- 9.35 1а    9 юн. 8 дев. 

9.40-10.25 5в  

1ә 

   16 юн. 13 дев. 

7 юн. 10 дев. 

10.35-11.20 9г  

11б 

   16 юн. 10 дев. 

10 юн. 10 дев. 

11.25-12.10 8ә  

1в 

   7 юн. 14 дев. 

11юн. 14дев. 

12.15-13.00 9в  

4а 

   19 юн. 10 дев. 

21юн. 6дев. 

13.05-13.50 9ә  

10а 

   8 юн. 7 дев. 

10юн. 8дев. 

2
 с

м
ен

а
 

14.00-14.45 8г    14 юн. 13 дев. 

14.50-15.35 7г    14 юн. 12 дев. 

15.40-16.25 3е    13 юн. 11 дев. 

16.35-17.20 4ж  

2г 

   11 юн. 5 дев. 

13 юн. 14дев. 

17.25-18.10 6е 

4г 

   18 юн. 10 дев. 

13 юн. 13дев 

18.15-19.00 6б    20 юн. 10 дев. 



6з 2.юн  2дев. 
12:00-13:00   Волейбол 

(младший состав) 

 25 учащихся 

  18:00- 19:30    Волейбол 

(старший состав) 

 25 учащихся 

  12:00 -13:00   Тоғызқұмалақ  25 учащихся 

  15:00- 16:00   Настольный теннис  25 учащихся 

в
то

р
н

и
к
 

 8.00-8.45  Кл.час     

8.50- 9.35 5д    13 юн. 17 дев. 

9.40-10.25 11а  

9г 

   11 юн. 4 дев. 

16 юн. 10дев. 

10.35-11.20 5а   

3в 

   10 юн. 7 дев. 

13 юн 14 дев. 

11.25-12.10 9б    15 юн. 13 дев. 

12.15-13.00 9ә  

5ә 

   8 юн. 7 дев. 

6юн. 12дев. 

       

 14.00-14.45 Кл,час     

14.50-15.35 8в    17 юн. 8 дев. 

15.40-16.25 7д  

6а 

   13 юн. 10 дев. 

8юн. 4дев. 

16.35-17.20 4д  

2д 

   14 юн. 11 дев. 

17юн. 12дев. 

17.25-18.10 6е 

7ә 

   18 юн. 10 дев. 

6юн. 9дев. 

18.15-19.00 6ә 

8ж 

   10 юн. 4 дев. 

7юн. 17 дев. 

  18:00-19:30   Баскетбол  25 учащихся 

  18:00-19:30   Гандбол  25 учащихся 

  12:15 -13:30   Шашки  25 учащихся 

  12:15 -13:30   Шахматы   25 учащихся 

  12:00-13:00   Асық ату/ Бестас  25 учащихся 

  11:00-12:30   ДЮКФП 

баскетбол 

 25 учащихся 

ср
ед

а 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  10ә    4 юн. 11 дев. 

      

9.40-10.25 1б  

8ә 

   11 юн. 14 дев. 

7 юн. 14дев. 



10.35-11.20 1е 

5ә 

   12 юн. 13 дев. 

6юн. 12 дев. 

11.25-12.10 5е   

2а 

   12 юн. 16 дев. 

6 юн. 7 дев. 

12.15-13.00 10а    10 юн. 8 дев. 

13.05-13.50 9а    16 юн. 10 дев. 

2
 с

м
ен

а
 

14.00-14.45 7г  

4б 

   14 юн. 12 дев. 

13 юн. 13дев. 

14.50-15.35 7е    13 юн. 14 дев. 

15.40-16.25 4в    8 юн. 14 дев. 

16.35-17.20 6в    23 юн. 8 дев. 

17.25-18.10 6з  

8д 

   2 юн. 2 дев. 

12юн. 13дев. 

18.15-19.00 6г    13 юн. 20 дев. 
12:00-13:00   Волейбол 

(младший состав) 

 25 учащихся 

  18:00- 19:30    Волейбол 

(старший состав) 

 25 учащихся 

  14:00-16:00   Футбол   25 учащихся 

  12:00-13:00   Тоғызқұмалақ  25 учащихся 

ч
ет

в
ер

г 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  5е  

9б 

   12 юн. 16 дев. 

15 юн. 13дев. 

8.50- 9.35 10а    10 юн. 8 дев. 

9.40-10.25 1д  

4ә 

   11 юн. 14 дев. 

15юн. 4дев. 

10.35-11.20 3а  

1и 

   15 юн. 12 дев. 

14 юн. 9 дев. 

11.25-12.10 10в  

5д 

   9 юн. 8 дев. 

13 юн. 17 дев. 

12.15-13.00 5з  

3г 

   2 юн. 

12юн. 12 дев.  

13.05-13.50 10б    15 юн. 10 дев. 

2
 с

м
ен

а
 

14.00-14.45 6б    20 юн. 10 дев. 

14.50-15.35 6д    19 юн. 11 дев. 

15.40-16.25 7в    9 юн. 17 дев. 

16.35-17.20 7д  

6а 

   13 юн. 10 дев. 

8 юн. 4 дев. 

17.25-18.10 3б    12 юн. 14 дев. 



2ж 20 юн. 11дев. 

18.15-19.00 6ә 

8е 

   10 юн. 4 дев. 

2 юн. 2 дев. 
12:00-13:00   Волейбол 

(младший состав) 

 25 учащихся 

  18:00- 19:30    Волейбол 

(старший состав) 

 25 учащихся 

  18:00-19:30   Баскетбол  25 учащихся 

  18:00-19:30   Гандбол  25 учащихся 

  12:15 -13:30   Шашки  25 учащихся 

  12:15 -13:30   Шахматы   25 учащихся 

  12:00-13:00   Асық ату/ Бестас  25 учащихся 

  11:00-12:30   ДЮКФП 

баскетбол 

 25 учащихся 

п
я
тн

и
ц

а 

1
 с

м
ен

а
 

8.00-8.45  5г    15 юн. 12 дев. 

8.50- 9.35 11ә 

1ж 

   10 юн. 2 дев. 

14юн.6дев. 

9.40-10.25 5ә   

1г 

   6 юн. 12 дев. 

13юн. 12дев. 

10.35-11.20 4а 

5в 

   21 юн. 6 дев. 

16юн. 13дев. 

11.25-12.10 2е  

10б 

   14 юн. 12 дев. 

10юн. 10дев 

12.15-13.00 5б    17 юн. 15 дев. 

13.05-13.50 9а    16 юн. 10 дев. 

2
 с

м
ен

а
 

14.00-14.45 2в    15 юн. 11 дев. 

14.50-15.35 4б  

3д 

   13 юн. 13 дев. 

13юн. 10дев. 

15.40-16.25 8ж    7 юн. 17 дев. 

16.35-17.20 6в  

6ә 

   23 юн. 8 дев. 

10юн. 4 дев. 

17.25-18.10 3ә 

2ә 

   4 юн. 12 дев. 

6 юн. 5дев. 

18.15-19.00 6д 

6а 

   19 юн. 11 дев. 

8 юн. 4 дев. 
14:00-16:00   Футбол   25 учащихся 

  15:00- 16:00   Настольный теннис  25 учащихся 

су б
б

о
т

а 1
 

см ен а
 8.00-8.45  9б    15 юн. 13 дев. 



8.50- 9.35 8ә 

9г 

   7 юн. 14 дев. 

16 юн. 10дев. 

9.40-10.25 9в    19 юн. 10 дев. 

10.35-11.20 10б 

9а 

   15 юн. 10 дев. 

16 юн. 10дев. 
2
 с

м
ен

а
 

12.00-12.45 7а  

7в 

   8 юн. 7 дев. 

9 юн. 17дев. 

12.50-13.35 7б    16 юн. 11 дев. 

13.40-14.25 7ә  

6б 

   6 юн. 9 дев. 

20 юн.10дев. 

14.35-15.20 8ж    7 юн. 17 дев. 

15.25-16.10 8б    13 юн. 14 дев. 

16.15-17.00 8г    14 юн. 13 дев. 
11:00-12:30   ДЮКФП 

баскетбол 

 25 учащихся 

 

 

Спорт залдың жұмыс кестесі 

 Алматы қаласы. Наурызбай ауданы. Ақжар мөлтек ауданы. 

 С.Көпбаев атындағы №186 ЖББМ 

Оқушылар саны  1251 

Дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің жалпы саны  (АЖӘ)  -13 

 

Жалға беріледі (кімге және қандай негізде (жалдау немесе тегін) көрсетіңіз) Жоқ. 
Апта 

күні 

Ауысым Уақыт Оқу 

процесі 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

Секция, спорт түрі Мұғалім Қатысушы

лар саны 

Д
ү
й

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 6Г 

8А 

   12ұл-15қыз 

12ұл-16қыз 

8.50- 9.35 6Б 

9В 

   16ұл-9қыз 

12ұл-17қыз 

9.40-10.25 10В 

5А 

5В 

   8ұл-4қыз 

17ұл-14қыз 

15ұл-15қыз 

10.35-11.20 11В, 

5Г 

   3ұл-7қыз 

17ұл-13қыз 

11.25-12.10 6В 

3Д 

1В 

   17ұл-9қыз 

12ұл-15қыз 

17ұл-11қыз 



12.15-13.00 6А 

11Г 

   14ұл-12қыз 

4ұл-3қыз 

13.05-13.50 6Ә    16ұл-9қыз 

13.55-14.40 9Г 

11А 

   18ұл-9қыз 

3ұл-7қыз 

      
2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 8В 

7В 

   16ұл-7қыз 

11ұл-10қыз 

14.20-15.05 7Б    13ұл-11қыз 

15.10-15.55 7А    9ұл-16қыз 

16.05-16.50 8Д    8ұл-13қыз 

16.55-17.40 3В    11ұл-18қыз 

17.45- 18.30 2Ә 

8Г 

   16ұл-7қыз 

11ұл-10қыз 

18.40-20.00   Жеңіл атл. (ұл)  15 оқушы 

18.40-20.00   Баскетбол (ұл) 

Бес асық (қыз) 

 30 оқушы 

10 оқушы 

С
ей

се
н

б
і 

 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 11Г 

6В 

   4ұл-3қыз 

17ұл-9қыз 

8.50- 9.35 6Б 

5В 

   16ұл-9қыз 

15ұл-15қыз 

9.40-10.25 10А 

5В 

4Ә 

   6ұл-6қыз 

15ұл-15қыз 

15ұл-17қыз 

10.35-11.20 7Д 

5Ә 

4Д 

   9ұл-10қыз 

14ұл-13қыз 

13ұл-10қыз 

11.25-12.10 7Г 

4А 

4Г 

   13ұл-12қыз 

14ұл-20қыз 

8ұл-14қыз 

12.15-13.00 7Ә 

11Ә 

4В 

   14ұл-11қыз 

5ұл-11қыз 

9ұл-16қыз 

13.05-13.50 8Ә 

9Ә 

10Ә 

   16ұл-11қыз 

13ұл-16қыз 

8ұл-4қыз 

13.55-14.40 8А 

9Г 

   12ұл-16қыз 

18ұл-9қыз 



      

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 7В    11ұл-10қыз 

14.20-15.05 7А    9ұл-16қыз 

15.10-15.55 2В    14ұл-13қыз 

16.05-16.50 3В    11ұл-18қыз 

16.55-17.40 2Ә    16ұл-7қыз 

17.45- 18.30 3А    13ұл-8қыз 

18.40-20.00   Кіші футбол (ұл) 

Волейбол (қыз) 

 20 оқушы 

30 оқушы 

18.40-20.00   Шахмат (ұл,қыз)  15 оқушы 

С
әр

се
н

б
і 

 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 6В 

10Ә 

5Г 

   17ұл-9қыз 

8ұл-4қыз 

17ұл-13қыз 

8.50- 9.35 11Ә 

5В 

8Д 

   5ұл-11қыз 

15ұл-15қыз 

8ұл-13қыз 

9.40-10.25 9В 

10А 

4А 

   12ұл-17қыз 

6ұл-6қыз 

14ұл-20қыз 

10.35-11.20 6Ә 

1Д 

3Д 

   16ұл-9қыз 

15ұл-12қыз 

12ұл-15қыз 

11.25-12.10 6А 

4Ә 

4Д 

1В 

   14ұл-12қыз 

15ұл-17қыз 

13ұл-10қыз 

17ұл-11қыз 

12.15-13.00 6Д 

4Г 

   19ұл-7қыз 

8ұл-14қыз 

13.05-13.50 9А 

8Г 

   15ұл-14қыз 

11ұл-10қыз 

13.55-14.40 5А 

10Г 

   17ұл-14қыз 

9ұл-7қыз 

      

2
 а

уы
с
ы

м
 13.30-14.15 3Г    2ұл-16қыз 

14.20-15.05 2В 

7А 

   14ұл-13қыз 

9ұл-16қыз 

15.10-15.55 7Б    13ұл-11қыз 

16.05-16.50 8В    16ұл-7қыз 



16.55-17.40 3А    13ұл-8қыз 

17.45- 18.30 3Ә 

7В 

   11ұл-10қыз 

11ұл-10қыз 

18.40-20.00   Үстөл теннисі  (ұл) 

 Стекинг (ұл,қыз) 

 10 оқушы 

12 оқушы 

18.40-20.00   Қол добы (ұл)  20 оқушы 

Б
ей

се
н

б
і 

 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 11В 

7Д 

   3ұл-7қыз 

9ұл-10қыз 

8.50- 9.35 7Г 

10Ә 

   13ұл-12қыз 

8ұл-4қыз 

9.40-10.25 6Г 

1Д 

4Д 

   12ұл-15қыз 

15ұл-12қыз 

13ұл-10қыз 

10.35-11.20 11А 

10А 

9В 

   3ұл-7қыз 

6ұл-6қыз 

12ұл-17қыз 

11.25-12.10 7Ә 

4Г 

   14ұл-11қыз 

8ұл-14қыз 

12.15-13.00 6Ә 

6В 

5Ә 

10Г 

   16ұл-9қыз 

17ұл-9қыз 

14ұл-13қыз 

9ұл-7қыз 

13.05-13.50 8Ә 

9Ә 

5Ә 

   16ұл-11қыз 

13ұл-16қыз 

14ұл-13қыз 

13.55-14.40 9А 

10В 

5А 

   15ұл-14қыз 

8ұл-4қыз 

17ұл-14қыз 

      

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 3Г 

3Д 

   12ұл-16қыз 

12ұл-15қыз 

14.20-15.05 8Г 

7А 

   11ұл-10қыз 

9ұл-16қыз 

15.10-15.55 3А 

2В 

   13ұл-8қыз 

14ұл-13қыз 

16.05-16.50 3Ә    11ұл-10қыз 

16.55-17.40 3А 

7В 

   13ұл-8қыз 

11ұл-10қыз 



17.45- 18.30 7Б 

8В 

   13ұл-11қыз 

16ұл-7қыз 

18.40-20.00   Кіші футбол(қыз) 

Волейбол (ұл) 

 25 оқушы 

30оқушы 

18.40-20.00   Тоғызқұмалақ(ұл,қыз)  15 оқушы 

Ж
ұ
м

а
  

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 8А 

10В 

9Г 

   12ұл-16қыз 

8ұл-4қыз 

18ұл-9қыз 

8.50- 9.35 9Ә 

7Д 

4А 

5Г 

   13ұл-16қыз 

9ұл-10қыз 

14ұл-20қыз 

17ұл-13қыз 

9.40-10.25 8Ә 

11Ә 

4Ә 

   16ұл11қыз 

5ұл-11қыз 

15ұл-17қыз 

10.35-11.20 6Б 

9В 

6Д 

   16ұл-9қыз 

12ұл-17қыз 

19ұл-7қыз 

11.25-12.10 7Ә 

1Д 

1В 

   14ұл-11қыз 

15ұл-12қыз 

17ұл-11қыз 

12.15-13.00 7Г 

5В 

5Ә 

   13ұл-12қыз 

15ұл-15қыз 

14ұл-13қыз 

13.05-13.50 9А 

10Г 

5А 

   15ұл-14қыз 

9ұл-75қыз 

17ұл-14қыз 

13.55-14.40 11А 

6А 

6Г 

   3ұл-7қыз 

14ұл-12қыз 

12ұл-15қыз 

      

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 3Г 

3Ә 

   12ұл-16қыз 

11ұл-10қыз 

14.20-15.05 8Д    8ұл-13қыз 

15.10-15.55 2А    114л-12қыз 

16.05-16.50 2Ә    16ұл-7қыз 

16.55-17.40      

17.45- 18.30      



18.40-20.00   Баскетбол(қыз)  30 оқушы 

18.40-20.00   Үстөл теннисі(қыз) 

Асық ату(ұл) 

 15оқушы 

15 оқушы 

С
ен

б
і 

 

 

11.30-13.00   Қол добы(қыз)  20 оқушы 

16.00-17.30   Жеңіл атл (қыз)  15оқушы 

      

      

 

 

Спорт залдың жұмыс кестесі 

Обылыс/қала/аудан/ауыл  Алматы қаласы, Наурызбай ауданы 

Мектеп №176 мектеп-гииназия 

Оқушылар саны: 2358 

Дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің жалпы саны  (АЖӘ)  1. 16 мұғалім                                                                         

 

                                              

 

Апта 

күні 

Ауысым Уақыт Оқу 

процесі 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

Секция, спорт түрі Мұғалім Қатысушылар 

саны 

Д
ү
й

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 8д,11ә    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 9е, 8в    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 11г    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 9ә, 10ә    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 9б, 8б    12 қыз, 12 ұл 

12.15-13.00 8а, 8ә, 10б    12 қыз, 12 ұл 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 6ә    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 6е, 7г    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 6ж, 7ж    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 6ғ, 7б    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 5д, 6г, 7ә    12 қыз, 12 ұл 

17.45- 18.30 6а    12 қыз, 12 ұл 

 12.30-13.30   волейбол  30 оқушы 

18.30-20.00   гандбол  30 оқушы 

С
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 8.00-8.45     12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 9ә, 10в    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 9а,    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 9в,    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 9г, 11в    12 қыз, 12 ұл 



12.15-13.00 10а    12 қыз, 12 ұл 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15     12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 6г    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 5а, 6ж, 7а    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 5ә, 6в, 6з    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 5д, 6б, 7г    12 қыз, 12 ұл 

17.45- 18.30 5е, 6а, 7ә    12 қыз, 12 ұл 

 12.30-13.30   волейбол  30 оқушы 

18.30-20.00   Футбол, баскетбол  30 оқушы 

С
әр

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 9ә, 8г    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 9а, 8д, 11б    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 8а, 8ә, 10г    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 8е    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 9в, 8б, 11г    12 қыз, 12 ұл 

12.15-13.00 10д    12 қыз, 12 ұл 

   

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 7б    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 6ғ, 7в    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 6д, 7д    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 5е, 6ә, 6з    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 5б, 5г, 6а, 

7ә 

   12 қыз, 12 ұл 

17.45- 18.30 5в, 6б, 7а    12 қыз, 12 ұл 

 12.30-13.30   волейбол  30 оқушы 

18.30-20.00   гандбол  30 оқушы 

Б
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 9а,8г, 11а    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 9в, 11б    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 9г    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 9д    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 8ж, 11ә    12 қыз, 12 ұл 

12.15-13.00 9б, 8е, 10г    12 қыз, 12 ұл 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 5а    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 5ә, 5е, 6д, 

7ж 

   12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 6ғ    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 5б, 6е, 7б    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 5в, 6в, 7г    12 қыз, 12 ұл 

17.45- 18.30 5г, 6ә, 7е    12 қыз, 12 ұл 

 12.30-13.30     30 оқушы 



18.30-20.00   Футбол, баскетбол  30 оқушы 

Ж
ұ
м

а
 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 8а, 8б, 11а    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 9е, 8д, 10г    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 8е, 10б    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 9д, 8ж, 10в    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 9а, 8в, 10ә    12 қыз, 12 ұл 

12.15-13.00 10д, 10а    12 қыз, 12 ұл 
2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 5а, 6е    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 5ә, 6г    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 6ж, 7е    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 5в, 6в, 7д    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 5д, 6б, 7в    12 қыз, 12 ұл 

17.45- 18.30 5б, 5г, 6д, 

6з 

   12 қыз, 12 ұл 

 12.30-13.30   волейбол  30 оқушы 

18.30-20.00   Футбол, баскетбол  30 оқушы 

С
ен

б
і 

     

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 9б, 8ж, 11в    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 8ә, 10в    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 9г, 8г, 10б    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 10д, 8в, 

10а 

   12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 10ә    12 қыз, 12 ұл 

12.15-13.00 9д    12 қыз, 12 ұл 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 7а    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 7ж    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 7в    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 7е    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 7д    12 қыз, 12 ұл 

17.45- 18.30     12 қыз, 12 ұл 

 12.30-13.30     30 оқушы 

18.30-20.00   гандбол      30 оқушы 

   

 

 

2 Спортзал 



Апта 

күні 

Ауысым Уақыт Оқу процесі Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

Секция, спорт түрі Мұғалім Қатысушылар 

саны 

Д
ү
й

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 4г, 3з    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 4е, 3ә    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 4ж, 2в, 3в    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 4в, 3б    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 3г    12 қыз, 12 ұл 
2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 1е,1ә, 1г, 3а    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 1ж, 1б, 2а, 

3ж 

   12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 1д, 1а, 2ә    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 1в, 2б    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 2д    12 қыз, 12 ұл 

 

С
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45  .   12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 4б, 3г    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 4а, 3д    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 4е, 2в, 3е     12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 3з    12 қыз, 12 ұл 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 1з, 1в, 3ж    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 1д, 1б, 4д, 2г    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 1ж, 2ә    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 1ә, 2д    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 2а    12 қыз, 12 ұл 

 



С
әр

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 4г, 2в, 3б    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 4в, 3ә    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 4е, 3в    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 4ж, 3д    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 4ә    12 қыз, 12 ұл 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 1ж, 1а, 1г, 

3а 

   12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 1з, 1б, 2ә    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 4д, 2а    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 2б    12 қыз, 12 ұл 

16.55-17.40 2г    12 қыз, 12 ұл 

 

Б
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 4г    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 4а, 3е    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 4ж, 3г    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 4ә, 3д    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 4б, 3з    12 қыз, 12 ұл 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 1е, 1ә, 1г, 

3ж 

   12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 4д, 2г    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 2б    12 қыз, 12 ұл 

16.05-16.50 1а, 2д    12 қыз, 12 ұл 

 



Ж
ұ
м

а
 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 4в    12 қыз, 12 ұл 

8.50- 9.35 4ә, 3в    12 қыз, 12 ұл 

9.40-10.25 4б, 3б    12 қыз, 12 ұл 

10.35-11.20 4а, 3ә    12 қыз, 12 ұл 

11.25-12.10 3е    12 қыз, 12 ұл 

2
 

а
уы

с

ы
м

 13.30-14.15 1е, 1в, 3а    12 қыз, 12 ұл 

14.20-15.05 1з    12 қыз, 12 ұл 

15.10-15.55 1д    12 қыз, 12 ұл 

 

 

Спорт залдың жұмыс кестесі 

Обылыс/қала/аудан/ауыл__Алматы қаласы Наурызбай ауданы 

Мектеп №___ 174 мектеп-гимеазия   

Оқушылар саны ____3810 оқушы 

Дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің жалпы саны  (АЖӘ) -18 

  

 

Жалға беріледі (кімге және қандай негізде (жалдау немесе тегін) көрсетіңіз) _ жалға берілмейді 

 

Апта 

күні 

Ауысым Уақыт Оқу 

процесі 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

Секция, спорт 

түрі 

Мұғалім Қатысушылар 

саны 

Д
ү
й

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 8 ж 

9 б 

   16 ұл 19 қыз  

20 ұл 17 қыз 

8.50- 9.35 8 д 

10 в 

    17 Қыз 17 ұл 

17 қыз 17 ұл 

 

9.40-10.25 9 ә 

9 е 

   17 ұл 18 қыз 

17 ұл 20 қыз 

10.40-11.25 8 ә 

9 а 

   18 ұл 16 қыз  

18 ұл 20 қыз 

11.30-12.15 8 в  

8 е 

   15 ұл 18 қыз 

19 ұл 18 қыз 

12.20-13.05 8 б 

11 ә 

   14 ұл 19 қыз 

19 ұл 11 қыз 

2
 

а
у

ы
с

ы м
 13.30-14.15 5 а 

7 г 

   25 ұл 17 қыз 

20 ұл 18 қыз 



14.20-15.05 5 д 

6 ж 

   22 ұл 18 қыз 

21 ұл 19 қыз 

15.10-15.55 5 з 

7 б 

   19 ұл 18 қыз 

18 ұл 22 қыз 

16.10-16.55 6 ә  

6 з 

   19 ұл 20 қыз 

19 ұл 20 қыз 

17.00-17.45 5 ж 

6 а 

7 е 

   19 ұл 18 қыз 

20  ұл 21 қыз 

20 ұл 20 қыз 

17.50- 18.35 5 г 

6 е 

7 в 

   19 ұл 19 қыз 

21 ұл  18 қыз 

19 ұл 17 қыз 

 18.50-19.30   бокс  20 ұл 

 19.35-21.00   волейбол (ұлдар)  24 ұл 

С
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 11 а 

8 д 

   5 ұл 17 қыз 

17 ұл 17 қыз 

8.50- 9.35 8 г    18 ұл  17 қыз 

9.40-10.25 9 в 

8 е 

   16 ұл 19 қыз 

19 ұл  18 қыз 

10.40-11.25 11 б 

9 ж 

   17 ұл 11 қыз 

17 ұл  19 қыз 

11.30-12.15 9 б 

8 ж 

   20 ұл 17 қыз 

16  ұл 19 қыз 

12.20-13.05 8 б 

10 ә 

   14 ұл  19 қыз 

15 ұл 19 қыз 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 6 з    19 ұл 20 қыз 

14.20-15.05 6 ж 

7 д 

   21 ұл 19 қыз 

21 ұл  18 қыз 

15.10-15.55 5 б 

7 ж 

   18 ұл 18 қыз 

22 ұл  17 қыз 

16.10-16.55  6 г 

7 з 

   21  ұл 19 қыз 

16  ұл  23 қыз 

17.00-17.45 5 а 

5 и 

6 б 

   25  ұл 17 қыз 

20 ұл  17 қыз 

21  ұл 19 қыз 

17.50- 18.35 5 ә 

6 ә 

7 а 

   17 ұл  20 қыз 

19 ұл 20 қыз 

20 ұл 20 қыз 



 18.50-19.30   баскетбол 

(қыздар) 

баскетбол ұлдар 

 15 қыз 

30 ұл 

       

 19.35-21.00   волейбол 

(қыздар) 

 20 қыз 

С
әр

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 10 ә 

9 а 

   15 ұл  19 қыз 

18 ұл  20 қыз 

8.50- 9.35 8 г    18 ұл 17 қыз 

9.40-10.25 11 в 

8 а 

   6  ұл 21 қыз 

18 ұл 16 қыз 

10.40-11.25 10 б 

9 д 

   19  ұл 16 қыз 

15 ұл 20 қыз 

11.30-12.15 9 ә 

10 а 

   17 ұл  18 қыз 

17 ұл  17 қыз 

12.20-13.05 9 г 

10 в 

   18  ұл 19 қыз 

17 ұл 17 қыз 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 7 д    21 ұл 18 қыз 

14.20-15.05 5 з 

7 г 

   19 ұл 18 қыз 

20 ұл 18 қыз 

15.10-15.55 7 а    20 ұл 20 қыз 

16.10-16.55 6 а 

6 д 

   20 ұл 21 қыз 

23 ұл 17 қыз 

17.00-17.45 5 ә 

5 е 

   17 ұл 20 қыз 

20 ұл  16 қыз 

17.50- 18.35 5 в 

6 б 

7 ж 

   19 ұл 19 қыз 

21 ұл 20 қыз 

22 ұл 17 қыз 

 18.50-19.30   бокс  20 ұл 

 19.35-21.00   волейбол (ұлдар)  24 ұл 

 

Б
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 11 ә 

9 д 

   19 ұл 11 қыз 

15 ұл 20 қыз 

8.50- 9.35 9 ж 

9 е 

   17 ұл  19 қыз 

17 ұл 20 қыз 

9.40-10.25 8 ж 

8 в 

   16 ұл  19 қыз 

15 ұл 18 қыз 



10.40-11.25 10 б 

9 а 

   19 ұл 16 қыз 

18  ұл 20 қыз 

11.30-12.15 9 ә 

8 е 

   17 ұл  18 қыз 

19  ұл 18 қыз 

12.20-13.05 8 а 

10 а 

   18 ұл 16 қыз 

17 ұл 17 қыз 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 5 б 

6 в 

   18 ұл 18 қыз 

21 ұл 18 қыз 

14.20-15.05 5 е 

6 е 

7 ж 

   20 ұл  16 қыз 

21 ұл 18 қыз 

22 ұл 17 қыз 

15.10-15.55 5 д 

6 з 

7 в 

   22 ұл 18 қыз 

19 ұл  20 қыз 

19 ұл 17 қыз 

16.10-16.55 5 ә  

6 а 

   17 ұл 20 қыз 

20 ұл 21 қыз 

17.00-17.45 5 ж 

6 б 

7 е 

   19 ұл  18 қыз 

21 ұл 20 қыз 

20 ұл  20 қыз 

17.50- 18.35 5 в  

7 ә 

   19 ұл 19 қыз 

20 ұл  18 қыз 

 18.50-19.30   баскетбол 

(қыздар,ұлдар) 

 

 15 қыз 

30 ұл 

 19.35-21.00   волейбол (ұлдар)   20 қыз 

 

1
8
 2

2
Ж

ұ
м

а
 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 10 ә 

9 г 

   15 ұл 19 қыз 

18ұл 19 қыз 

8.50- 9.35 9 д 

11 в 

   15 ұл 20 қыз 

6  ұл 21 қыз 

9.40-10.25 9 ж 

9 е 

   17  ұл 19 қыз 

17 ұл  20 ұл 

10.40-11.25 11 б 

9 в 

   17 ұл 11 ұл 

16 ұл 19 қыз 

11.30-12.15 8 ә 

9 б 

   18 ұл 16 қыз 

20 ұл  17 қыз 

12.20-13.05 8 а    18 ұл 16 қыз 



10 б 19 ұл 16 қыз 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 6 ж  

7 з 

   21 ұл 19 қыз 

16 ұл  23 қыз 

14.20-15.05 5 з 

6 д 

   19  ұл 18 қыз 

23 ұл  17 қыз 

15.10-15.55 5 г  

6 е 

   19  ұл 19 қыз 

21 ұл  18 қыз 

16.10-16.55 5 б 

6 г 

7 а 

   18 ұл 18 қыз 

21 ұл  19 қыз 

20 ұл 20 қыз 

17.00-17.45 5 в    19 ұл 19 қыз 

17.50- 18.35 5 и 

6 в 

7 б 

   20 ұл 17 қыз 

21 ұл  18 қыз 

18  ұл 22 қыз 

       

 18.50-19.30   бокс  20 ұл  

 19.35-21.00   волейбол (ұлдар)  24 ұл 

 

С
ен

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 8 б 

10 а 

   14 ұл 19 қыз 

17 ұл 17 қыз 

8.50- 9.35 8 г 

8 в 

   18 ұл  17 қыз 

15 ұл 18 қыз  

9.40-10.25 8 д 

11 а 

   17 ұл  17 қыз 

5  ұл 17 қыз 

10.40-11.25  

9 г 

   18 ұл 19 қыз 

11.30-12.15 9 в 

10 в 

   16 ұл 19 қыз 

17 ұл  17 қыз 

12.20-13.05 8 ә    18 ұл 16 қыз 

 

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 6 д 

7 д 

   23 ұл  17 қыз 

21 ұл 18 қыз 

14.20-15.05 6 ә  

7 б 

7 з 

   19 ұл 20 қыз 

18 ұл 22 қыз 

16 ұл  23 қыз 

15.10-15.55 5 е 

6 в 

   20  ұл 16 қыз 

21 ұл 18 қыз 



7 ә 20 ұл 18 қыз 

16.10-16.55 5 ж 

6 г 

7 е 

   19 ұл 18 қыз 

21 ұл 19 қыз 

20 ұл  20 қыз 

17.00-17.45 5 д 

7 г 

   22 ұл 18 қыз 

20 ұл 18 қыз 

17.50- 18.35 5 а    25 ұл 17 қыз 

 18.50-19.30   баскетбол 

(қыздар,ұлдар) 

 15 Қыз 

30 Ұл 

     Волейбол( қыздар)   20 қыз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Спорт залдың жұмыс кестесі 

Алматы қаласы Наурызбай ауданы №157 ЖББМ 

Оқушылар саны: 4928 жылдың басы 

Денешынықтыру пәні мұғалімдер саны -19  

Жалға беріледі:  Жоқ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Спорт залдың жұмыс кестесі 

Апта 

куні 

      

Ауысым 

     Уақыт Оқу 

процесс 

Дене шынықтыру пәні мұғалімі Секция 

спорт    

түрі 

    Мұғалім Қатысушылары 

Дүйсенбі I ауысым 12.10:12.55 11 Ә/А 

 

   11 1топ  13 2топ 

13.00:13.45 8 Ә    12  1топ   14  2топ 

31 окушы 11.20:12.05 4 А  

      

Сейсенбі I ауысым 13.00:13.45 11 В    13 1топ  13  2топ 

  13.00:13.45 8 А    13  1топ 15   2топ 

Сәрсенбі  I ауысым 9.25:10.10 7 Н    17  1топ   14   2топ 

  11.05:11.50 8 А     

  11.55:12.40 8  Ә     

  12.45:13.30 11 Ә     

Бейсенбі I ауысым 8.35:9.20 7 Н     

  9.40:10.25 4 А     

  10.15:11.00 11 В     

  11.55:12.40 8 А     

Жұма I ауысым 8.50:9.35 4 А     

  9.25:10.10 7 Н     

  10.15:11.00 8 А     

  11.05:11.50 11 А     

  11.55:12.40 11 Б     

Дүй 

Сәр 

Сен 

    Дойбы 

Шахмат 

 25 оқушы 

18 оқушы 



Обылыс/қала/аудан/ауыл:Алматы қаласы Наурызбай ауданы 

Мектеп №200 мектеп-гимназия   

Оқушылар саны: 1846 

Дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің жалпы саны  (АЖӘ) - 13 

 

Жалға беріледі (кімге және қандай негізде (жалдау немесе тегін) көрсетіңіз) Тегін 

Апта 

күні 

Ауысым Уақыт Оқу 

процесі 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

Секция, спорт түрі Мұғалім Қатысушылар 

саны 

Д
ү
й

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 10а     

8б     

1д     

8.50- 9.35 9ә     

1в     

1ж     

9.45-10.30 10б     

8Ә     

4д     

1а     

10.45-11.30 10ә     

4г     

1г     

11.35-12.20 9б     

8г     

4ғ     

1б     

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 7б     

5д     

14.20-15.05 7г     

6в     

3ғ 

2а 

    

15.15-16.00 6а     

3в     

2д     

      

16.15-17.00 7ә     

5а     



3г     

2б     

17.05-17.50 7в     

5б     

3а     

2ғ     

17.55- 18.40 6ғ     

5ғ     

3б     

 12.00-13.30 4 а,ә,б,в,г  Жеңіл Атлетика  15 оқушы 

 16.00-17.30 5 а,ә,б,в,г  Тоғызқұмалақ  16 оқушы 

С
ей

се
н

б
і 1

 а
уы

с
ы

м
 

8.00-8.45      

8.50- 9.35 9в     

4д     

1е     

9.40-10.25 9г     

8ғ     

4б     

1в     

10.40-11.25 10в     

8а     

4ғ     

1г     

11.30-12.15 9а     

8в     

4а     

1ғ     

12:25-13:10 10ә     

4в     

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15      

14.20-15.05 6ә     

2б     

15.15-16.00 6г     

6ғ     

3в 

2в 

    



16.15-17.00 5в     

2д     

17.05-17.50 7а     

7ғ     

3ә     

2г     

17.55- 18.40 7б     

5ә     

3б     

13.30-15.00 7 а,ә,б,в  Теннис  12 оқушы 

16.00-17.30 9, 10 ,11   Баскетбол                                       
20 оқушы 

 

С
әр

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 9в     

8в     

1г     

1ж     

8.50- 9.35 10б     

8б     

1ә     

2е     

9.40-10.25 8г     

4д     

1д     

10.40-11.25 8а     

4в 

1ғ 

    

11.30-12.15 9а     

4г     

1б     

12:25-13:10 9г     

4ә     

2
 

а
уы

с
ы

м
 13.30-14.15 6д     

5ғ     

14.20-15.05 6ә     

5г     



2ғ     

15.15-16.00 6в     

5ә     

2д     

16.15-17.00 6б     

6ғ     

3ә     

2ә     

17.05-17.50 7б     

7ғ     

3г     

2а     

17.55- 18.40 7в     

5д     

3а     

17.30-19.00 9,10,11  Волейбол  18 оқушы 

12.00-13.30 8.9.10  Гандбол  22 оқушы 

Б
ей

се
н

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 8ә     

1ә     

8.50- 9.35 10в     

1е     

9.40-10.25 4ә     

2е     

1а     

10.40-11.25 10а     

8б     

4а     

1д     

11.30-12.15 9ә     

4б     

1ғ     

12:25-13:10 4в     

2
 а

уы
с
ы

м
 13.30-14.15 7г     

5д     

14.20-15.05 5б     

2в     

15.15-16.00 6а     



2а     

16.15-17.00 7ә     

5а     

3ғ     

2ә     

17.05-17.50 6б     

6г     

3г 

2г 

    

17.55- 18.40 7а     

5в     

3ә     

12.00-13.30 3,4  Скакалка  14 оқушы 

15.00-16.30 5а,ә,б,ә,в,г  Бес асық  13 оқушы 

Ж
ұ
м

а
 1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 4ә     

1ә     

8.50- 9.35 9г     

8ғ     

4ғ     

1в     

9.40-10.25 8г     

4г     

1б     

10.40-11.25 9в     

2е     

1ж 

1а 

    

11.30-12.15 9а     

4б     

1е     

12:25-13:10 9б     

4а     

2
 а

уы
с
ы

м
 13.30-14.15 5в     

2г     

14.20-15.05 7ғ     

5г     

3ғ     



2ғ     

15.15-16.00 7а     

5ғ     

3б     

2в     

16.15-17.00 6ә     

5а     

3а     

2ә     

17.05-17.50 7г     

6д     

2б     

17.55- 18.40 7в     

5б     

3в     

17.30-19.00 8 а,ә,б,в,г  Бокс  15 оқушы 

18.00-19.30 7,8  Күрес  17 оқушы 

  12.00-13.30 5.6  Асық ату  13 оқушы 

С
ен

б
і 

1
 а

уы
с
ы

м
 

8.00-8.45 10ә     

8в     

8.50- 9.35 10в     

8а  

9.40-10.25 9ә     

8ә     

10.40-11.25 10б     

11.30-12.15 10а     

12:25-13:10 9б     

8ғ     

2
 а

уы
с
ы

м
 

13.30-14.15 6д     

5г     

14.20-15.05 6а     

6г     

15.15-16.00 7ә     

6в     

16.15-17.00 6б     

5ә     

17.05-17.50      



17.55- 18.40      

12.30-14.00 2,3  Шахмат  12 оқушы 

12.30-14.00 6,7,8  Футбол  15 оқушы 

 

 

 

 

 

 


